
和歌山県精神医学ソーシャルワーカー協会 県民学習会 

 

こころの病と障害について 

－少しでも、多くの『知らない』を『知っている』へ－ 

                        

■ 講 師  藤田 修美 先生 
藤田修美相談室 室長（精神保健福祉士） 
神戸女学院大学 非常勤講師 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■日 時    

平成２３年２月６日（日） 

  １４：００～１６：００（１３：３０開場） 

 

■会 場 
和歌山県勤労福祉会館 

プラザホープ ４階ホール 

       和歌山市北出島１丁目５－４７ 

■ 申し込み  不要（参加希望の方は直接会場へお越し下さい） 

■ 定  員  １００名（先着順）   
 

■お問い合わせ先 

   和歌山県精神医学ソーシャルワーカー協会 事務局 

〒640-0054 和歌山市塩屋３－６－２ 

   医療法人宮本病院 地域活動支援センター櫻 内（中野宛） 

電 話 ０７３－４４４－２４６８ 

 私たちは、日々何らかのストレスと付き合いながら生活をしています。ストレスに対してう

まく対応できないと、心身のバランスを崩してしまい、こころの病が生じることもあります。

こころの病は高血圧や糖尿病と同じく、誰でもかかる可能性のある病気なのです。 

しかし、そういったこころの病やその障害について、まだまだ知る機会も少なく、誤解があ

るのも事実です。少しでも、多くの「知らない」を「知っている」へ変えていきたいという想

いから、今回は、藤田修美相談室室長で、神戸女学院大学非常勤講師の藤田修美先生をお招き

し、こころの病とその障害について、皆さんと一緒に考えてみたいと思います。 

 

参加費 

無 料 



 講師  プロフィール  

藤田修美（ふじた・おさみ）氏 
神戸女学院大学非常勤講師 

―略歴― 

大阪府立大学社会事業短期大学 社会事業科１ 卒業。 

1968年より兵庫県立光風病院に相談員として着任。その後、兵庫県立精神保健福祉センターに

専門員として相談業務に従事。1999年に兵庫県を退職。2000年より藤田修美相談室を設立

し、現在も、講義、講演等教育、啓発を主な業務としている。また神戸女学院大学の非常勤講師

をはじめ、宝塚市立看護専門学校の非常勤講師、兵庫県精神医療審査会，神戸市精神医療審査会

などの委員として、さらには兵庫県精神障害者家族会連合会や兵庫県断酒会の顧問をするなど、

精力的に活躍中。 

 主な資格として、精神保健福祉士、精神障害者介護等支援専門員（精神障害者ケアマネージャ

ー）など。 

 

 会場   和歌山県勤労福祉会館 プラザホープ   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〒640-8317 和歌山県和歌山市北出島１丁目５番４７号 

TEL (073)425-3335 


